
Checklist bevolkingsonderzoek 
dikke darm (coloscopie)
Krijgt u een dikke darmonderzoek in het kader van het bevolkingsonderzoek 
darmkanker? Bereid u zich dan goed voor met deze checklist. U kunt deze vragen 
stellen voordat u het onderzoek krijgt. Een ziekenhuis of centrum kan deze vragen 
beantwoorden. U kunt de checklist ook aanvullen met uw eigen vragen. Neem de 
checklist mee of mail hem van tevoren naar uw behandelteam.

Vragen voorafgaand aan het onderzoek:

•  Hoe verloopt de dag van het dikke darmonderzoek (coloscopie)?
•   Hoe kan ik mij goed voorbereiden op het dikke darmonderzoek (coloscopie)?
 •  Wat mag ik wel en niet eten voor het dikke darmonderzoek?
 •  Waar moet ik op letten bij het innemen van de voorbereidende medicatie?
 •  Wat moet ik doen met de medicijnen die ik normaal gebruik?
•    Krijg ik pijn tijdens het dikke darmonderzoek (coloscopie)? Wat doen jullie om de kans op pijn zo klein mogelijk te maken?  

Wat kan ik doen?
•    Welke complicaties kunnen er optreden tijdens of na het dikke darmonderzoek? Hoe vaak komt dit voor?
•     Wanneer en van wie hoor ik de uitslag? Hoor ik de uitslag direct na het dikke darmonderzoek? Komt de dokter de uitslag zelf 

vertellen?
•     Hoe verloopt de periode na het dikke darmonderzoek? Mag ik bijvoorbeeld direct weer eten en drinken? Wanneer mag ik naar 

huis? Kan ik direct na het onderzoek zelf aan het verkeer deelnemen?

Vragen na afloop van het onderzoek:

•    Waren mijn darmen volledig schoon waardoor ze tijdens het onderzoek goed bekeken konden worden?  
Zo nee, wordt er een nieuw onderzoek ingepland?

•    Is de volledige dikke darm onderzocht (van anus tot en met de blinde darm)? Zo nee, waarom niet?
•   Zijn er poliepen (adenomen) gevonden in mijn darmen?
•   Zijn alle aanwezige poliepen (adenomen)  verwijderd die kwaadaardig zijn of kwaadaardig kunnen worden? Zo nee, waarom niet?
•    Afhankelijk van de uitslag van het dikke darmonderzoek: Hoe gaat het nu verder? Hoe ziet een eventuele behandeling er uit  

of wanneer moet ik weer gecontroleerd worden?


