Zeven ziekenhuizen presenteren de
kwaliteit van hun dikke darm onderzoeken

Zeven ziekenhuizen hebben samen met Zilveren Kruis kwaliteitsparameters van coloscopieén geselecteerd, getest en vastgesteld. De resultaten van de
eerste meting zijn met elkaar besproken en verbeteringen zijn doorgevoerd. Een jaar later is een tweede meting in dezelfde periode verricht en bleek de
gemeten kwaliteit gemiddeld verbeterd. Zeven ziekenhuizen presenteren hun kwaliteit nu via deze infographic, waarin de resultaten van 5.600
coloscopién zijn opgenomen die zijn uitgevoerd in het voorjaar van 2014. Deze meting geeft de ziekenhuizen handvatten om de kwaliteit van de
coloscopie en de patiéntervaringen nog verder te verbeteren. Dit is de eerste keer dat deze cijfers publiek worden gepresenteerd, de weergave in deze
infographic moet dan ook worden gezien als ‘work in progress. Zilveren Kruis en de zeven ziekenhuizen hopen hiermee alle andere ziekenhuizen aan te
sporen ook hun resultaten te publiceren. In 2015 wordt het voor alle ziekenhuizen mogelijk om via de landelijke registratie (DICA/DGEA) deze

kwaliteitsindicatoren te gaan registeren, te publiceren, te monitoren en te verbeteren.

Deze zeven ziekenhuizen willen alle andere ziekenhuizen aansporen om ook de kwaliteit
van zorg te meten en te presenteren

am ©
2 ©
2 ©
2 ©
am ©
am©
5
T
2 ©
am©
T
am©
am©
am©
am©
T
am©
a2 ©
2 ©
am©

Ziekenhuizen

St. Antonius Ziekenhuis (Staz)
UMC Utrecht (UMCU)

Erasmus MC (EMCQ)
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Isala (ISA)
lJsseland Ziekenhuis (1)Z)

Deventer Ziekenhuis (DZ)

Ikazia Ziekenhuis (IKZ)

Hoe vaak worden er adenomen gevonden?

Een adenoom is een poliep waaruit zich een kwaadaardige tumor kan ontwikkelen. De adenomen detectie ratio is het percentage coloscopieén
waarbij een of meer adenomen zijn weggehaald. Hoe hoger de adenomen detectie ratio, hoe kleiner de kans is dat er adenomen zijn gemist. De kans

op darmkanker in de jaren na de coloscopie is zeer klein als alle adenomen zijn weggehaald.
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Schone darmen Volledig darmonderzoek
Om goed zicht te hebben bij een coloscopie is het zeer belangrijk dat er geen Percentage mensen bij wie de volledige dikke darm wordt gezien met de
ontlasting meer in de darmen zit. Daarvoor krijgen patiénten instructies en coloscopie. Als er een deel van de dikke darm niet wordt gezien kunnen
medicatie (laxeermiddelen) zodat de darmen zoveel mogelijk leeg zijn. Als de daar adenomen achterblijven. Deze achtergebleven adenomen kunnen zich
darmen onvoldoende schoon zijn kan het onderzoek niet goed worden vervolgens ontwikkelen tot een kwaadaardige tumor.
uitgevoerd.
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Complicaties

Een coloscopie is een veilige procedure die slechts in een heel klein aantal gevallen leidt tot een complicatie.

In totaal kwamen gemiddeld 4,5 complicaties per 1.000 coloscopieen voor.

Patientervaring

De resultaten zijn gemeten in najaar 2013 en voorjaar 2014 in een onderzoek onder ruim 3.000 patienten verdeeld over de zeven

ziekenhuizen.

Hoe pijnlijk vond u de coloscopie, alles bij Hoe beschamend vond u de coloscopie, alles Hoe belastend vond u de coloscopie, alles bij

elkaar genomen? bij elkaar genomen? elkaar genomen?
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Ik hoefde niet lang te wachten op een Tijdens het voorlichtingsgesprek is mij goed Tijdens de coloscopie werd ik op een
coloscopie afspraak. uitgelegd wat er tijdens het coloscopie persoonlijke manier benaderd en ik voelde mij
onderzoek allemaal zou gaan gebeuren. daardoor niet &én van de velen.
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De arts die mijn coloscopie deed bejegende mij Na afloop van de coloscopie liep de arts nog
op een respectvolle manier. even langs om de voorlopige uitslag

te bespreken.
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